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Пояснительная записка  

В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает 

своё особое значимое место. Являясь одним из самых древних видов искусства, 

появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с 

жизнью. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысячелетий тому 

назад, встречаются изображения пляшущих людей. Танец возник тогда, когда 

искусство, выраженное в движении и жесте, подчинилось ритму и музыке. Танцы 

первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, затем 

«хороводы», «бранли», появились первые балеты. 

Изменялось общество - изменялось и танцевальное искусство. XX век 

принёс с собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое 

отношение к хореографическому искусству. Танец стал больше, чем красивое 

зрелищное представление. На данном этапе развития танец раскрывает духовно-

нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, совершенство 

мира природы и гармоничную взаимосвязь с ним. 

Танец - искусство многогранное, объединяющее искусство действия с 

музыкой, художественными образами, произведениями литературы. 

В океане дополнительного образования программа по хореографии 

«Танцевальная азбука» - это всего лишь маленький остров, согретый лучами 

любви к искусству и детям, вступая на который ребенок не только продвигается к 

вершине мастерства, преодолевая трудности образовательного процесса, но и 

постоянно находится в коллективе единомышленников, развивается духовно, 

эмоционально, интеллектуально, физически, приобретает навыки грациозных 

движений, участвует в концертных выступлениях, учится аккуратности, 

целеустремленности. И преодолев часть пути к вершине мастерства, вовсе не 

обязательно становиться профессиональным танцором или избирать путь 

педагога – балетмейстера. Достаточно уметь красиво двигаться, чувствовать 

музыку, легко общаться с окружающими людьми и пронести по жизни любовь к 

танцу. Задача педагога – развить творческие способности ребенка, осуществить 

дифференцированный подход к личности и гуманизацию учебного процесса, 



направлять усилия воспитанников на достижение поставленных целей. Здесь 

активно используется идея социально-педагогического взаимодействия: 

«родитель – воспитанник – педагог». 

Программа «Танцевальная азбука» соответствует и рассчитана на детей с 

разной степенью одаренности и склонности к танцевальному искусству.  

Дополнительная общеобразовательная программа «Танцевальная азбука» 

(далее программа) является программой художественной направленности и 

составлена на основе следующих нормативно-правовых документов и 

рекомендаций: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской федерации от 29.12.2012 

№ 273 – ФЗ  

2. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 г. 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального 

проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 3.09.2018 № 10. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам определен приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 

(далее – Приказ №629) 

5. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28. 

8. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования детей «Сэяхэт» Кировского района г. 

Казани; 



9. Локальный акт МБУДО «ЦДОД «Сэяхэт» Кировского района г. Казани 

разработке и написанию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

По виду дополнительная общеразвивающая программа «Танцевальная 

азбука» является модифицированной. По форме организации – кружковая. 

Уровень освоения программы – стартовый. 

Актуальность программы. 

Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно 

набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными 

факторами формированию этих заболеваний способствует большое 

психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, 

трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, особенно 

младших классов. На современном этапе актуальной становится задача 

обеспечения сохранения и укрепления здоровья учащихся. 

Танец - это движение, а движение - это жизнь. В нем воплощаются все 

действия человека от рождения до смерти. Он организует тело человека, 

благотворно влияет на все функции организма, нервную систему, делает 

собранным, внутренне ритмичным, свободным, воспитывает волю и внимание, 

обостряет восприятие, эмоциональность. 

Танцы являются хорошим средством борьбы с гиподинамией, оказывают 

благоприятное влияние на сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы 

организма. Позволяют поддерживать гибкость позвоночника, содействуют 

подвижности в суставах и развивают выносливость, способствуют формированию 

правильной осанки, красивой и легкой походки, плавности, грациозности и 

изящества движений. С помощью танцевальных движений можно воспитывать 

внимание, умение ориентироваться во времени и пространстве, способствовать 

развитию ловкости и координации движений. 

Танец имеет большое воспитательное значение как средство воспитания 

национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и 

различных эпох столь же необходимо, как изучение всемирной истории и этапов 



развития мировой художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, 

только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его 

обычаи и характер. Изучение танцев своего народа должно стать такой же 

потребностью, как и изучение родного языка, мелодий, песен, традиций, ибо в 

этом заключены основы национального характера, этнической самобытности, 

выработанные в течение многих веков. 

Актуальность программы также обусловлена социальным заказом на 

гуманистическую направленность образования и необходимостью 

художественного воспитания личности ребёнка, формирования общей культуры, 

возможностью последующей самореализации в жизни. 

Новизна программы состоит в том, что она в отличие от изученных 

программ данного профиля комплексная, направлена на синтез классической, 

народной, историко-бытовой и современной хореографии, а также включает 

набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться 

к репетиционно-постановочной работе. Программа вариативная по форме. 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ 

нового поколения, что позволяет выстроить индивидуальный план развития 

каждого обучающегося. 

В данной программе учтены и адаптированы к возможностям детей разных 

возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, 

ритмику, классический, народно-сценический и эстрадный танец. В программе 

суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что 

позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и 

направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и 

темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. 

Отличительной особенностью данной программы является совмещение 

нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную 

хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения. 

Занятия направлены не столько на профессиональное обучение 

танцевальному искусству, сколько на раскрепощение детей и их личностный рост. 



Поэтому, в отличие от существующих танцевальных программ, которые в 

основном строятся в рамках какого-то одного направления, этот курс дает 

возможность овладеть разнообразием стилей, что в значительной степени 

расширяет и обогащает исполнительские возможности. 

Важной отличительной особенностью программы является то, что дети 

начинают выступать перед зрителями уже с первого года обучения. Это развивает 

опыт сценической практики, закаляет детей морально, повышает самооценку и 

развивает мотивацию к обучению. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными 

принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи 

обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с 

хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию 

творческой активности детей. Эстетическое воспитание помогает становлению 

основных качеств личности: терпению, активности, самостоятельности, 

трудолюбию. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 

приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего 

воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание 

детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических 

упражнений и др.). 

Программный материал изложен с учетом возрастных особенностей детей, 

их физической и психологической подготовки. Освоение материала идет 

последовательно - каждая ступень обучения предполагает повторение и 

закрепление уже пройденного материала, но по спирали, что развивает умения и 

навыки, закрепляет их на более высоком уровне. В каждый период обучения 

материал дается по основным разделам хореографического искусства. Все 

разделы и блоки связаны между собой и в то же время имеют конкретное 

содержание и задачи по формированию знаний, умений и навыков. Основная 

задача – научить сознательному отношению к своим движениям, увлечь, 

заинтересовать, побудить желание танцевать. 



Программа «Танцевальная азбука» разбита на блоки, каждый из которых 

включает в себя материал по основным разделам хореографического искусства:   

 ритмика; 

  партерная гимнастика; 

 танцевальная азбука; 

 основы классического экзерсиса; 

 народно-сценический танец; 

 эстрадный танец; 

 историко-бытовой и бальный танец; 

 танцевальные игры; 

 сценическая мастерская. 

Также каждый блок включает в себя материал, изучаемый только в данном 

блоке (танцевальный стиль и танец, разучиваемый в данном стиле). Блоки могут 

меняться местами в зависимости от общего календарно-тематического плана 

работы образовательного учреждения. 

«Ритмика». 

Является основным предметом на первом-втором годах обучения, включает 

в себя развитие музыкально-ритмической выразительности, пространственной 

ориентации. В дальнейшем ритмическое воспитание проходит непосредственно 

на элементах танцевальных движений в процессе урока по хореографии. 

В этот раздел включены танцевальные упражнения под музыку, которые 

учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело, вводятся элементы и 

понятия музыкальной грамоты, те, которые встречаются в хореографии 

(музыкальный размер, такт, ритм и т.д.). 

«Партерная гимнастика» (гимнастика, лежа на полу). 

Включает в себя упражнения на развитие физических данных ребенка, 

укрепление мышечного аппарата, силы, выносливости. Детьми легче понимаются 

понятия «прямой спины», «вытянутого носка», «выворотной позиции» в 

горизонтальном положении. 

 



«Танцевальная азбука». 

Данный раздел включает в себя знания по танцевальному этикету, методику 

исполнения движений различных видов танца, знания французской 

терминологии. В практическую часть входит перечень умений и навыков, 

упражнений, знания танцевальной лексики танцев. Вводятся элементы экзерсиса 

классического танца, упражнения которого подготавливают к более сложным 

движениям и физической нагрузке, укрепляют мышцы. Классический танец 

воспитывает навык правильной осанки, гармонично развивая всё тело, 

раскрепощая движение. 

«Народно-сценический танец». 

Одним из основных предметов в программе является "Народно-сценический 

танец". Материал этого раздела включает в себя несколько тем: азбука народного 

танца, перечень упражнений у станка и на середине зала, практические и 

теоретические рекомендации для обучения детей народному танцу. К концу 

обучения учащиеся должны знать элементы народного танца, правила постановки 

корпуса, все положения рук, ног, знать и уметь отличать основные группы своего 

национального танца: лексику, ходы, фигуры хоровода, кадрили, "коленца" 

плясок и т.д., профессионально исполнять танец. 

«Эстрадный танец». 

Является основным изучаемым танцем, в последствие переплетаясь в 

постановках с современными направлениями. В этом стиле можно бесконечно 

варьировать, сочинять, учитывая возможности, особенности темперамента детей, 

максимально выявляя индивидуальные возможности каждого. 

«Бальный танец». 

Знакомство с характерными чертами и историей танцев различных эпох и 

народов, а также знакомство с элементами бальных танцев. 

«Танцевальные игры. Сценическая мастерская». 

Игра — это очень важный элемент в работе с детьми. Игра – основная 

деятельность детей в этом возрасте, поэтому играть с ними нужно. Причем 

желательно привнести игру в работу, так, чтобы выполняя какую-то 



педагогическую задачу, дети думали, что это, просто игра. Программа включает 

игры, способствующие развитию пантомимики, выразительности поз, жестов, 

фантазии, образного мышления, творческих способностей детей. 

Работа по этому разделу пронизывает весь образовательный процесс и 

имеет целью эстетическое воспитание, развитие творческих и актерских 

способностей обучающихся, понимание содержательности танцевального образа. 

В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что 

хореография – это содержательное искусство, требующее умения, техники, 

выразительности. Исполнение должно быть естественным, предлагаемый 

материал – соответствовать не только техническим возможностям обучающихся, 

но и учитывать их возрастную психологию. Содержание данного раздела 

предполагает работу над постановкой концертных номеров, выступлений, показы 

открытых занятий. Знакомство со сценой, культура поведения на сцене. 

Особое внимание уделяется сводной репетиции, где собирается весь состав 

объединения, групповой работе, индивидуальным занятиям, которые проводятся с 

солистами для работы над отдельными эпизодами танца, сольными элементами. 

На занятиях логически сочетаются все виды деятельности: ритмика 

(прослушивание и анализ музыки), упражнения у станка и лежа на полу, 

танцевальная азбука, репетиционная работа и, конечно, игры. 

Программа основывается на постепенном развитии природных 

способностей детей, строгой последовательности в овладении лексикой 

танцевального искусства, техническими приемами, систематичностью и 

регулярностью занятий, целенаправленностью учебного процесса. Она рассчитана 

на программы, заложен такой материал, который доступен для освоения любому 

ребенку. Впоследствии педагог уже сам осуществляет дифференцированный 

подход к разным обучающимся и варьирует уровень сложности элементов, давая 

каждому проявить свои способности. 

Цель и задачи программы. 

Цель программы – воспитание нравственно – эстетических качеств 

личности средствами хореографического искусства. 



Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 

Обучающие: 

- Познакомить детей с многообразием культуры разных народов; 

- Обучить детей основам народно-сценического, бального и эстрадного танца; 

- Сформировать у детей музыкально-ритмических навыков, красоты и 

правильности движений. 

Развивающие задачи подразумевают постепенное физическое 

совершенствование, и привитие специальных навыков: координации; ловкости; 

силы; выносливости; гибкости; правильной осанки, являющейся условием 

здорового позвоночника; музыкально-пластической выразительности; 

активизации специфических видов памяти (моторной, слуховой и образной): 

- Сформировать у детей движенческие навыки; 

- Развить чувства ритма, умение слушать музыку и отражать в движении характер; 

- Развивать творческое воображение ребенка, совершенствовать навыки 

творческого самовыражения; 

- Развивать связную речь младших школьников. 

Воспитательные: 

- Воспитывать эстетический вкус (умения видеть красоту движения в танце); 

- Воспитывать чувство коллективизма; 

- Воспитывать навыки культурного общения в коллективе; 

- Обучать воспитанников приемам самостоятельной и коллективной работы; 

- Воспитывать нравственные качества детей; 

- Воспитывать у детей уважение к хореографическому искусству, народным 

истокам, к традициям и культуре своего народа, других народов. 

Задачи в личностной области: 

- интегрировать духовно-нравственные ценности в содержание дополнительного 

образования; 

- создать условия для формирования целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной 



практики; 

- сформировать мотивацию к занятиям по изучению хореографии, стремление 

использовать полученные знания в процессе изучения других предметов и в 

жизни; 

- способствовать сформированию коммуникативной компетентности в процессе 

образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

- сформировать чувство личной ответственности за качество окружающей среды; 

- развивать творческий потенциал путем активизации воображения и фантазии; 

- развивать способность и готовность к принятию ценностей здорового образа 

жизни за счет знания основных гигиенических норм. 

Задачи в метапредметной  области: 

- способствовать формированию адекватной самооценки, самостоятельному и 

осознанному определению жизненных и профессиональных планов; 

- ориентироваться в системе познавательных ценностей; 

- выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к окружающему миру. 

Задачи в предметной области: 

- организовать образовательный процесс, способствующий формированию 

осознанного восприятия целостности окружающего мира, освоения основ 

хореографической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

окружающем мире и мире людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде;  

- развивать навыки устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умений заложенных в содержании программы; 

- освоить комплекс ЗУНов в сфере хореографии; 

- сформировать умения формализации и структурирования информации, умения 

выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей с 

использованием соответствующих программных средств для их обработки; 

- сформировать знания о значении танца в жизни человека. 



Формы организации образовательного процесса и виды занятий. 

Форма организации деятельности – индивидуальная, групповая. 

Виды занятий – лекции, беседы, тематические занятия, практические 

занятия, концерты, участие в мероприятиях и творческих отчётах. 

При применении в обучении электронного образования с применением 

дистанционных образовательных технологий, учитывая специфику программы, 

целесообразно использовать смешанный тип занятий, включающий элементы и 

online и offline занятий. 

Для представления нового учебного материала проводятся online 

видеоконференции Zoom по темам. Offline – учащиеся выполняют полученные 

посредством WhatsApp задания и высылают педагогу, используя различные 

доступные виды связи. В течении всего времени занятия педагог готов дать 

необходимые консультации, используя доступные виды связи учащегося. 

Рефлексия по пройденному материалу, по отработке ошибок в выполнении 

заданий осуществляется или по сотовой связи или любыми другими 

возможностями, доступными учащимся. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для детей в возрасте 7-12 лет. Условия набора 

учащихся: свободный набор, по заявлению родителей (законных представителей). 

Набор в объединение осуществляется по результатам просмотра. Принимаются 

все желающие физически здоровые дети с 7 лет, имеющие склонность к 

танцевальной деятельности. Необходимо также заключение врача поликлиники 

об отсутствии противопоказаний к занятиям. В объединение принимаются и 

мальчики, и девочки. 

Объем и сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на 3 года обучения. Общее количество учебных 

часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения 

программы – 432 часа. Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа.  

Форма обучения – очная. Состав групп – постоянный. 

 



Режим занятий: 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа – 144 часа в год. Длительность 

одного учебного часа составляет 45 минут. 

Количество детей в группе 1 года обучения: 12-15 человек. 

Планируемые результаты. 

Предметные: 

- выработано умение разбираться в основных видах хореографического 

искусства; 

- выработано умение пользоваться более сложными хореографическими 

приёмами; 

- развита потребность профессионально овладеть хореографическим 

искусством; 

-развито умение самостоятельно в работать над произведением; 

- сформирован навык владения техническими средствами обучения и 

программами. 

Метапредметные: 

- сформирование стремление в самореализации на сцене и обществе; 

- развит устойчивый интерес к мировой танцевальной культуре; 

- сформированы навыки самостоятельной организации работы на занятиях и 

вне занятий; 

- сформирован навык самостоятельного поиска информации в 

предоставленном перечне информационных онлай-платформ, контентах, сайтах, 

блогах и т.д. 

Личностные 

- сформирована творческая и общественная активность учащегося как 

личности; 

- сформированы нравственные гуманистические нормы жизни и поведения; 

- сформирован навык умения самостоятельно анализировать и 

корректировать собственную деятельность. 



При реализации программы (или частей программы) в электронном виде с 

применением дистанционный технологий учащиеся овладеют: 

• техническими средствами обучения и программами. 

• навыками самостоятельного поиска информации в предоставленном 

перечне информационных онлай-платформ, контентах, сайтах, блогах и т.д. 

• умением работать дистанционно в команде и индивидуально, выполнять 

задания самостоятельно бесконтактно; 

• умением самостоятельно анализировать и корректировать собственную 

деятельность. 

Способы проверки планируемых результатов: 

В целях выявления уровня развития способностей и личных качеств 

учащегося в соответствии с ожидаемыми результатами программы проводится 

стартовая диагностика, текущий контроль и итоговая (промежуточная) аттестация 

в виде отчетных мероприятий (концерты). 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля: 

– текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий;  

– промежуточный – праздники, конкурсы, показ спектакля; 

– итоговый – по окончании программы. 

         

 


